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说明、目录、图表目录

    药膳按其功能一般可分为滋补强身类，治疗疾病类和保健抗衰老类，药膳较多应用于中医

的扶正固本方面。所用的药物和食物有：人参、黄芪、当归、阿胶、枸杞、山药、大枣、鸡

、鸭、猪肉、羊肉等。这些药物和食物通过一定的组合和烹调，可以起到强壮身体，补气血

阴阳，增强正气，治疗体虚的作用。    

    随着社会的，人们消费观念和档次的提高，营养健康的绿色消费将为时尚，药膳在预防保

健治疗康复多方面的作用也必将得到人们的青睐。生活节奏的加快也使人们更加追求食品的

简单，快捷和营养，药膳的社会化和商品化可以在减轻家务劳动的基础上保证人们的身体健

康。

    中国药膳的传统生产方式属于一种民间的手工生产，而且是以一家一户为单位加工形式，

这种落后的加工方式，缺乏规模性、重现性，产品质量得 不到保证，数量也十分有限，同时

还存在保质期短、稳定性差等问题。这使得食疗药膳的流行范围受到很大的限制，也是我国

食疗药膳千百年来难以发 展的原因之一。要做大做强食疗药膳，必须要使其产业化，只有通

过产业化才能节约原料、降低成本、增加品种、扩大规模，使我国食疗药膳事业 取得长足的

发展。

    博思数据发布的《2016-2022年中国药膳行业及行业前景调研报告》共十章。首先介绍了中

国药膳行业发展环境以及药膳行业发展现状，接着分析了中国药膳行业规模及消费需求，然

后对中国药膳行业市场供需分析进行了重点分析，最后分析了中国药膳行业面临的机遇及趋

势预测。您若想对中国药膳行业有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺

的重要工具。

    本研究报告数据主要采用国家数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库

。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场监

测数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要

来自于各类市场监测数据库。
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